Salutations au soleil
A. Modifié pour débutants:
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BENEFICES

DISSIPE LA FATIGUE
CALME LE CORPS ET L'ESPRIT
APAISE LE SYSTEME NERVEUX
REDUIT LES EFFETS DU STRESS
AUGMENTE LA CONFIANCE EN SO
AUGMENTE LA CAPACITE DE CONCENTRATION
SOULAGE CERTAINS TROUBLES DIGESTIFS ET
INSPIRE RESPIRATOIRES INSPIRE
ET PLUS,...
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B.Traditionnel


